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Engelchen und Teufelchen… und ihre 
Geschwister 

Eine Reise zu deiner inneren Teilelandschaft 

Tagesseminar: Freitag, 27. Februar 2026, 09.00 - 18.00 Uhr 

Kennst du das? Eine wichtige Entscheidung steht an und du bist hin- und 
hergerissen.  

Chaos im Kopf!  

Deine inneren Stimmen und Impulse reden durcheinander und keiner hört dem 
anderen zu. Dieses Tagesseminar gibt dir die Möglichkeit, einmal in Ruhe 
hinzuhören, wer da alles in dir spricht. Und die Seiten von dir näher 
kennenzulernen, die irgendwie immer miteinander streiten. Und ganz 
bestimmt auch gerne mal zu Wort kommen wollen.  

Das Seminar orientiert sich am Konzept des Inneren Teams. Stellt die Idee, dass 
unsere Psyche aus unterschiedlichen Persönlichkeitsanteilen besteht in den 
Fokus und ist sowohl für die eigene Reflektionsarbeit, als auch für die 

Beratungsarbeit mit Klient_innen wertvoll und hilfreich. 

Hast du Lust? Dann finde hier alle weiteren Informationen:  

Veranstaltungsdaten Eintägig 
 Freitag, 27.02.2026 

09.00 – 18.00 Uhr 
 

Veranstaltungsort 24259 Bürgerhaus Westensee 
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Veranstalter BeratungslehrerInnen Verband 
Schleswig-Holstein 
 

Anmeldung info@blv-sh.de 
 

Anmeldeschluss 31.01.2026 
 

Teilnehmerzahl 16 
Referentinnen 
 

 

 Daniela Russek Meike Weinreich  
  
Kosten 87,- Euro für Mitglieder des BLV SH 

97,- Euro für noch nicht Mitglieder 
 

ACHTUNG! Diese Veranstaltung wird durch das SOFORTPROGRAMM FÜR 
PSYCHOSOZIALE GESUNDHEIT AN SCHULEN DES LANDES SCHLESWIG-
HOLSTEIN BEZUSCHUSST 
 
BITTE RICHTEN SIE IHREN ANTRAG AUF ZUSCHUSS AN 
Psychosoziale Gesundheit an Schulen - IQSH Fachportal 
 

 

mailto:info@blv-sh.de
https://fachportal.lernnetz.de/sh/themen/psychosoziale-gesundheit-an-schulen.html

